7 avril 2023
Lettre du cœur 

Bonjour, toujours dans l’esprit de la rencontre à venir, j’aimerais vous partager mon intuition et ma réflexion du moment…
Je me suis endormi tard la nuit dernière. Presque une nuit blanche! Très différente par contre de la page blanche où rien n’apparaît... ( Beaucoup d’informations et de prises de conscience se sont faufilées entre les lignes… Des idées oui, mais surtout des ressentis. S’il existe des tempêtes d’idées où ces dernières virevoltent dans notre cerveau gauche tels des hamsters effrayés, il y a aussi de belles vagues qui viennent du cœur… Moments magiques où une précieuse lumière éclaire le chemin. Mais assez de poésie! Je vous partage ce qui est monté, sans filtre et sans filet… 
P.S. Et puisque je suis dans le contexte de ces petits Rois qui nous habitent, je vais en profiter pour vous présenter deux de mes personnages : l’activiste et le perfectionnisme… (
À ma dernière année d’enseignement à l’université dans le domaine de l’Éducation, on m’avait offert de donner le cours de Didactique. Une classe de 30 élèves auxquels je devais donner une formation de type magistral; bref un contenu très intellectuel et factuel, axé sur la TÊTE! Quelque chose (ou quelqu’un) a dit non en moi! Surtout qu’au même moment je suivais un cours de massage et découvrais la richesse du langage corporel. Et surtout l’importance de me centrer sur mon CŒUR…
Je vous raconte tout ceci, car je me suis rendu compte que dans la préparation des deux brunchs/causerie à venir, même je souhaitais avoir une approche dynamique et interactive, privilégiant l’intériorité et le senti de chacun, je m’étais visiblement trop centré sur l’aspect informationnel. De plus, j’ai été exagérément stimulé par mon « activiste », ce schéma d’énergie en chacun de nous qui aime s’engager dans l’action. Aucune tâche ne lui fait peur! Un brin excessif, il est toujours prêt à remuer ciel et terre pour que nous donnions le meilleur de nous-mêmes. Il s’est donc impliqué activement dans la préparation de mes deux rencontres en mai. Et pour être sûr que tout soit parfait, il s’est assuré du support de mon perfectionniste. 
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Ce dernier adore que les projets que nous entreprenions soient parfaits. Il attend de nous que nous soyons aussi talentueux que Michel-Ange ou de Vinci!
Bien intentionnés, mon activiste et mon perfectionniste se sont donc lancés dans une préparation assidue afin que je sois fin prêt. Sous leur supervision attentive, j’ai donc assimilé une bonne cinquantaine d’heures de lecture. Puis ne voulant rien laisser au hasard, j’ai concocté un canevas d’une trentaine de pages. Bon, je remercie mes deux subpersonnalités d’un tel dévouement, mais je viens de les informer que je souhaite prendre une direction moins didactique et moins unidirectionnelle.
Je choisis plutôt de faire confiance au potentiel qui réside en chacun de vous. Délaissant le style passif et classique de la bonne vieille conférence, j’ai décidé de privilégier le partage. Une approche plus viscérale qui permet la spontanéité. Après tout, nous avons tous un vécu émotionnel et des expériences riches de vie à communiquer. C’est pourquoi d’ailleurs j’avais ajouté le terme « atelier ». Alors je vous convie à une rencontre/atelier où nous pourrons tous apprendre les uns des autres. Sans compter que tous ces personnages qui nous habitent ont beaucoup à nous dire… Je vais donc leur laisser de la place. Nous prendrons le temps de les reconnaître, de les écouter, de dialoguer avec eux. Après tout, ne parlons nous pas ici de Dialogue intérieur? 
Donc, je vais concocter quelques mises en situations susceptibles de favoriser  l’interaction et l’action. Holà! J’entends ici votre protecteur/régisseur qui croise les bras et votre petit garçon ou votre petite fille qui me regarde d’un air inquiet? ( Je rassure tout de suite votre enfant intérieur. Tout se fera dans la jovialité et la douceur. L’atmosphère se voudra ludique et convivial. 
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Ce sera une bonne occasion de rencontrer cet enfant créatif en nous… Celui qui sait encore s’amuser, ne pas être trop sérieux et faire confiance en la Vie... (
Donc, aucune obligation, ni contrainte, ni tension. Comme je  l’ai jadis exprimé, l’ouverture et le respect de l’intimité de chacun demeureront les bases fondamentales. Aussi, comme je l’ai déjà exprimé, le Dialogue intérieur n’est pas une thérapie. Pas question ici de mettre son âme à nue, ni de farfouiller cavalièrement dans nos souffrances profondes et de les réactualiser. Le but est simplement de rencontrer et d’apprivoiser tous ces aspects différents qui composent notre personnalité. Reconnaître et nommer toutes ces énergies nous permet  de sortir peu à peu de nos automatismes et de faire de véritables choix. Des choix effectués par un Ego Conscient. En réalité, il s’agit d’un travail qui se poursuivra toute une vie. Nous allons possiblement jeter un coup d’œil sur des parties de nous moins familières, celles qui n’ont pas toujours droit de parole. Encore ici, pas question de tout bousculer. Une telle rencontre nécessite de la bienveillance. Bienveillance envers nous-mêmes, envers cet enfant intérieur qui malgré les années qui passent est encore vulnérable.

En même temps, sortir des limites de nos rôles habituels et prêter oreille à des voix moins familières en nous, demandera un peu d’audace... Je vous invite donc à ouvrir d’autres portes et à explorer d’autres avenues, tout en faisant confiance à votre pouvoir personnel. D’ailleurs, moi aussi je dois rassurer le petit garçon en moi. Il est d’un naturel timide et n’apprécie pas beaucoup que je m’adresse à un public attentif. Douze ou quatorze pairs de z’yeux braqués sur lui, cela le stress pas mal! Alors, je lui dis de ne pas s’inquiéter, l’adulte en moi va gérer la situation. Une bonne façon en tout cas de sortir de ma zone de confort. (
***
Ceci dit, je demeure toutefois conscient qu’il est tout de même important de se doter d’un cadre théorique si nous voulons parler un langage commun. L’approche du Dialogue intérieur développée par Hal et Sidra Stone est fertile  en enseignements sur la nature humaine et apportent une compréhension plus profonde de qui nous sommes. Mais pour profiter pleinement de sa richesse, il faut apprivoiser certaines notions de base. Sans entrer dans la psychanalyse ou jouer à l’historien en psychologie, je me propose de vous partager d’autres lettres afin d’approfondir quelques concepts clés. Hé oui, encore un peu de lecture… ( 

P.S. J’essaierai autant que possible d’utiliser un ton léger et humoristique.
* Un dernier point. Pour notre rencontre, je vous ai invité à apporter un petit artifice vestimentaire ou autre. Dans l’esprit des personnages, le but est simplement d’exprimer une forme de créativité, de montrer un côté de vous  coquet, audacieux ou simplement différent. Ce peut-être simplement un foulard, un chapeau, un bracelet… Ce peut-être aussi un objet familier pour déposer devant vous sur la table, ou fétiche ou souvenir qui vous tient à cœur. Quelaue chose lié à votre enfant intérieur… Aussi, ceux et celles qui le souhaitent peuvent même se déguiser ou porter un vêtement loufoque? Comme je l’ai dit, l’habit ne fait pas le moine, mais... (  
 P.S. Comme ce message est important et détermine l’orientation de notre rencontre, dites-moi qui vous avez bien reçu cette lettre, ainsi que les deux qui ont précédées… Merci… (
Ronald-Mika
